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ṕJ-HOP ṇ ṇ Ṗ

テーマ「在宅医療は外来の延長戦！～先発完投型を目指して～」

J-HOP ︡ ךּ ︣Ḯ

ể ḭ ︡ ṇ ṇ ṇ ךּ ︡ Ḯ

ḭ Ễ ︡ ףּ ︣Ḯ

פּ שּ ךּ ךּ וֹךּ ךּ ṇ ︡ ḭ

ךּ צּ שּקּ ︣ כֿ ḭ אל ︡ ךּ ךּ ךּ ︣Ḯ

בֿ כֿשּךּ כֿצּ J-HOP טּ ︣Ḯ ṕ Ṗ

פּ ḭאל ︠ צּ ︣ כֿ קּ ︡ ︣Ḯ

ḭ ḭ אל שּ פֿ ףּ ︡ ףּ ︣Ḯ

ךּ ךּ
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第２回J-HOP東北ブロック研修会青森大会
テーマ「在宅医療は外来の延長戦 ！～先発完投型を目指して～」

プログラム

ịḲễỂ

ịḲệệ J-HOP

ểỂḲỂỂ 基調講演 外来・入院と在宅をつなぐ薬剤師の役割

～地域包括ケアシステムの要として～

ṇ

ểểḲ0Ể 一般演題 4

( )

וֹףּ CKD ṇ

( ) ḯ

ṣ ṇ

Ṍ ךּ ṌṤ

( ) HOME כֿ כֿ Ṅ

אל כֿ שּ פּ Ṍ ︡ Ṍ

( Ḳ ) ệ

ểỄḲ0Ể ランチョンセミナー

2018 年改定を踏まえ、2040 年に向けてJ-HOPの素敵な役割

ṇ

ểễḲỂỂ ṕ Ḳệ פּ Ệ ểḱỄ Ṗ

ểễḲểệ J-HOP会長挨拶 兼 教育セミナー

在宅医療に関わるための３ポイント～『生きる』をサポートするために～

J-HOP

ểỆḲểệ

ểỆḲễỂ ワールドカフェ ṡ ︣ בֿ ḴṢṕSGDễ Ṗ

ểỈḲỂỂ 2019 ễ

Ḳ ḱ Ḳ ḱ ḱ

Ḳ ḱ ḱ ḱ ḱ ḱ

Ḳ ṇ ḱ



講師紹介

基調講演
小倉 和也 先生
（おぐら かずなり）

Ị
ểệ
ểỉ
ểị ṇ
ểị
ỄỄ ṇ

役職・資格

ḱ ḱ

נּ ḱ ṇ

¬ º ︣ ︡ ḭỄỂểỂ ךּ ︡ ︡
Ḯּאלבֿפּף כֿ Ị ḭ אל פֿ ךּ ḭקּ ףּ

Ṅ ︡ ךּ ︡ Ḯ

ḭ ︣Ḯ

“人としてトータルにケアする医療をチームで提供する“

“子育てと介護を支援し、地域の人々の暮らしを医療でサポートする“

“安心して子育て・介護・仕事をしながら暮らせる地域の実現に寄与する”

ḭ ṡ Ṣ טּ נּ ףּ ︣Ḯֿכֿכ לּךּ
ḭ פּ כֿלּ ︣ ḭשּ נּ
כֿ ḭנּ פּ ︡ לּ ︣ כֿ ︡ ︣Ḯ

ỄỂỄệ ḭנּ לּ צּ ︡ ףּ כḭֿצּ︣
פּ ︢ḭ ḭ
צּ ︡ ḭ ︡ קּ נּ ףּ
︣Ḯ

ףּשּ︡ ךּ ︡ בֿ ︣Ḯ

ṕ ṇ HP Ṗ



É1990 Ḳ
É（1990 ～1994 年：営業職）

ḭ ḭ ṇ ḭ Ḯֿכ
ḭ שּ Ṅ צּ ḭשּ ךּ
Ḯשּ

É（1994 ～1998 年：病院薬剤師）
ṕ Ṗ ể ḭJA ṕ Ṗ ễ Ḯ
︡ Ḯ אל כֿ ךּצּ ḭ ḱ

︢ ︣ כֿ Ḯ
É（1998 年～2014 年：薬局薬剤師）

Ḯּש ףּ︡ ṇ ︡ 2014
16 Ḯ שּ Ḯ

É（2014 年4月～：再び病院薬剤師）
︡שּ ︡ ḭ

︡ ḭ שּ ︡ צּ ︡ḭ שּ
Ḯ

É（2018 年6月～：フリー薬剤師）
ḭ ( ) Ḯ

︡ וֹ שּ ךּ ḭ ḭ
ḭ ︡ ךּ Ḯ וֹ

ךּ Ḯ
É（2018 年10 月）

ṡ ḱ ṇ Ṣ Ḯ ṇ ṇ ḭ
ḭ︡פḮּ︡לּ ￼ ︡ḭ אל
ṇ︡ ךּ Ḯ

É（2019 年4月） Ḯ
Ḯ

役 職
ḱ ṇ

Ṗ
Ṗ ḱ (J-HOP)
Ṗ
ṇ ṇ ṇ

ṇ ṇ ṇ

著 書
ṡDo ḭ Ṣּפ ḵṕ BP Ṗ

ṇ ṇ ṕ︢ ḭלּ Ṗ
Q&Aṕ︢ ḭלּ Ṗ

ṕ ḭ ḭ Ṗ

所属学会、研究会
ḭ ḭ ḭ ḱ

ṕJ-HOPṖḭ ḭ

講師紹介

J-HOP会長挨拶 兼 教育セミナー

川添哲嗣（かわぞえ てつし）先生



講師紹介

ランチョンセミナー

大澤 光司 先生
（おおさわ こうじ）

ễỈ ể ễể
ệỊ
ệỊ ṕ Ṗ ṕ Ṗ
Ỉể ṕ Ṗ
ểỄ ṕ Ṗ
ểỈ ṕ Ṗ
ểỈ ṕ Ṗ ṇ ṕ Ṗ
Ễể
ỄỄ ṕ Ṗ

ḱ
ỄỈ ṕ Ṗ

ṕ Ṗ ṇ ḭ

著書・著作歴
ṇ ṇ ṇ Ṣṕ︢ Ṗלּ

ṡ ףּ Ṣṕ Ṗ

共同著書
ṕ Ṗḭ Q&Aṕ︢ Ṗḭלּ בֿ

ṕ ṇ Ṗḭ ṕ Ṗḭ
ṇ ṇ ṕ Ṗḭ ṕ Ṗḭ
ṕ Ṗḭ קּףּ ךּ ỜẀỌṕ
Ṗḭ אל ṇ קּ ṇ ỜẀỌ
ṕ ṇṖḭ ṇ
ṕ Ṗ

所属学会
Ẇ
Ẇ ṇ ṇ ṇ
Ẇ

受賞歴
Ṇ Ễệ ṇḱ ṇ

ṕ ṇ ṇṖ
Ṇ ỄỊ



基調講演
外来・入院と在宅をつなぐ薬剤師の役割

～地域包括ケアシステムの要として～
ṕ Ṗ ṇ

צּ ḭ צּ

ךּ Ḯ ḱ ḭ
ḭ ḱ ךּ ︡ ḭ ṇ

ṇ תּ לּ טּ כֿ צּ
אל טּ Ḯ

כֿ 3 צּ ṇ אל צּ לּ ḭ
צּ ḭICT ךּ ︣
ךּ ︡ Ḯךּ

ランチョンセミナー
2018 年改定を踏まえ、

2040 年に向けてJ-HOPの素敵な役割
( Ṗ ṇ

ḱ 2018 1 12 ḭṡ
Ṣ ︡ ︡ Ḯ 65צּ

2040 44.2 Ṿ לּ ︣Ḯ2015 36Ṿּפ
ḭנּ ךּ ︣Ḯ 2040 40Ṿּצ

︡ ︣Ḯ ךּצּ ךּ קּ
נּ לּ ︣Ḯ

נּ ךּףּ ḭ צּ ︣ ḭ ṇ
ḭ ḭאל ḱ ︣

︣ ḭ נּ
נּ נּ ךּ ︣Ḯ ḭ ṇ ︡ ḭ

צּ ︣Ḯ2018 4 ḭ
ṡ Ṣּצ אל ṡ Ṣּצ אל ︡ Ḯ אל
ṡ Ṣ לּךּ ṇ ṇ ḭצּ ḱ ḭ

קּ כֿ ︢ ︣Ḯ
ḭ2040 וֹ ḱ ︡

פֿ ︡ צּ נּ ḭổṨồỚớ ︣ ḭקּ
ףּ ︡ נּ ךּ ︣Ḯ



J-HOP会長挨拶兼教育セミナー

在宅医療に関わるための３ポイント
～『生きる』をサポートするために～

ṕ Ṗ ︡שּ ףּ
J-HOP

ךּףּ צּ ︡
נּ כֿשּךּ צּ ךּ Ḯ
Point １高齢者医療・介護の全体像を知ること

ḭ ︡ ךּףּ ICFṕ
Ṗ וֹ כֿ צּ Ḯ ︡ ︡

CGSṕ Ṗּטּצ כֿ שּףּ Ḯךּ

Point 2 計画、実行、報告の流れとポイントを把握する
計画 ḭקּ ︣ Ḯ ︡ ḭ

︣ קּ אלשּ ḭ נּ ṡצּ Ṣ
טּ Ḯ

行動計画 טּ 実行︡ Ḯשּךּ קּףּ ︣ Ḯ
צּ ךּ OK ḭNGצּ ṕ ḭּך Ṗ

Ḯךּ
報告Ḳ ︣ Ḯ ḭ ḭ

Ḯ

Point ３ 処方見直しと体調チェックをしっかりと
︡ ṇ ṇ טּצּ Ḯ

￼ ḭךּ ṕ ḱ ḱ ḱ ḱ Ṗ ︣
Ḯלּ ︡ ṇ

︣ Ḯ

まとめ
ểṌễ ︡ וֹףּ ḭ ︡ כֿךּ

צּ אלשּ שּ ︡ שּ Ḯ ṇ
שּ Ḯ

︡ שּ ḭ ḭ ḭMSW ︡ שּ Ḯ
︡ ︡ שּ טּ Ḯ

患者さんのために、多職種で情報を共有し問題解決と目標達成を目指す。
これが「生きる」をサポートすると言うことだ。



一般演題
(KeyWord Ḳ ḱ ḱ ḱ ḱ

Ṗ

① 高齢外来患者の腎機能評価と処方提案
ṕ Ṗ

ṥ Ṧ ︡ כֿשּךּ צּ ףּ
ḭ

ḭ צּ שּ ךּ Ḯ
75 לּ ḭ ︣ ︡ ךּ

ḭךּ ︢
︣ כֿ כֿ ︡ Ḯ

ṥ Ṧ75 ṕ 30 1
eGFR Ṗּפ ︡ḭ ︢ ṇ
ṇ ךּ ︣ Ḯ

ṥ Ṧ75 eGFRṕmL/min/ 1.73m2Ṗ
54Ṿצּ ḭ eGFR(mL/min)
71Ṿ קּ צּ Ḯ

︡ ךּ צּ 10 ךּ
︡ḭ 9 ṕ90ṾṖ Ḯ

ḭ ḭ ṇ DPP4 ︡ ךּ
צּ 41 ךּ ︡ḭ 11 ṕ27ṾṖ

Ḯ
PPI ḭDPP4

DPPỆ צּ אל Ḯ
ḭ ךּ 24 ךּףּ

ךּ צּ אל Ḯ
ṥ Ṧ75 שּ 55Ṿ

אל ףּ ḭ ︣ ︡ ךּ
שּ ︣ טּצּ Ḯ 1.73m2

︡ eGFR אל ︡ ךּ
טּצּ ︣ קּ טּ Ḯ
צּ שּקּ ךּ ḭאל ︡ שּ טּצּ
Ḯ

ṥ ṇ ṇ Ṧ ḭ ḭ ḭ



当院における病棟薬剤師の
CKDシールへの関わりと薬薬連携

ṕ Ṗ ḱ

2017 פּ ḭ צּ ︡ CKD ףּ CKD ṇ
︣ כֿ ḭ צּ לּ לּ ךּ

לּ צּ ︡ Ḯ
2018 4 ḭ ṇ

︡ḭ פּ ḭ לּ
ךּ ︣Ḯ ︡ ḭ פּ צּ ︡ ךּ
ḱ פֿ ḭ ︡ḭ CKD ṇ

︡ ךּ קּ ︣ḮCKD ṇ אל
ḭ CKD ṇ ︡ḭ ףּ

︡ ךּ ︣Ḯאל ḭ ḭ
︡ḭ קּ לּ

ךּ ︣Ḯ
כֿ ︡ ךּ ḭ

כֿ CKD ṇ ךּ ḭ ︡
ךּ וֹ לּ ḭ ḭךּ
ךּ ︣Ḯ
ḭ 4 פּ 11 צּ ︡

︡ḭ ךּ ︡ ︣Ḯ

③『薬剤師の在宅褥瘡対策ケアチーム参加による医療支援の取り組み

～症例報告と今後の課題について～』
ṕ Ṗ HOME כֿ כֿ Ṅ

ṥ Ṧ וֹףּ ḭ2014
︣ ṇ צּ אל Ḯ ḱ
ṇ ṕ WOCNṖḱ ךּ ḭ2017צּ 1
פּ צּ ︢ Ḯ

︣ Ḯ
ṥ Ṧ80 טּ ךּ ḱ

︡ טּצּ ḭ80 צּ ︡ ךּ
ךּ ḭWOCNḭ ḭ ḭ ể
ḱ Ḯ צּ

︡ שּ
︡ ṇ וֹ

ḱ ḱ Ṅ ṇ ךּ צּ
Ḯ



ṥ Ṧ WOCN ḱ צּ
ךּ ḭצּ ︡
Ḯ ḭ Ṍ ךּ ṇ
בֿ כֿ צּ ḭ בֿ כֿ צּ קּ Ḯ

ṥ Ṧ וֹ קּ ḭצּ
צּ וֹ שּ ṇ צּ

︢ צּ כֿךּ צּ פּ קּ קּ טּ Ḯ
לּ צּ ︡ ךּ שּ Ḯךּ

ḭ ︢ וֹ שּ ︢
ךּ כֿשּךּ טּ Ḯ
ḭ צּ ךּ צּ

ḭשּ ￼ צּ נּ ךּ ךּ
טּצּ Ḯ צּ ךּ ḭ ḱ ḱ
︡ צּ כֿ אל צּ Ḯלּ
ḭ

ךּ ︡פḮּ︡ךּ וֹףּ ṇ ḭ צּ
︣ כֿ שּךּ טּ

נּ Ḯ
ṥ ṇ ṇ Ṧ ṇ

④ 薬剤師は患者さんとこんなに深く関わるのか
～薬局実習を経験して～

ṕ Ḳ Ṗ ệ

צּ ḭ 2.5 ḱ ︡ פּ ḭ
צּ ︡ Ḯ

ḭ ḭ
ךּ ︣ כֿ צּ ︣Ḯ

︡פּ︡ צּ ḭ ḭ ︡ ḭ פּ ḭ
ӵ צּ ḭ פּ ḭ אל נּ
פּ ḮӶӵ שּ לּ שּ ḮӶӵ ḮӶ

ḭ ḭשּ צּ ḭ
︡ ךּ צּ שּ פּ ︡ Ḯ
לּ ḭ ḭ ךּ ḭ

︡ קּ ︡ Ḯ
כֿ ṡ כֿ שּ אל Ṣפּ
כֿלּךּ ︣Ḯ
כֿצּ ︡ ḭ ︢ כֿ ḭ כֿ ףּ ︡נּ ךּ ךּ ︣Ḯ



ご案内

ḭֿכ לּ
צּ צּ לּ ︡ שּךּ ︣Ḯ

טּ ︡ ḭ
ṇ פֿ ךּ וֹ ḭ אל ךּ קּ
︣Ḯ ףּשּ︡ ךּ ︡ ︣Ḯ

J-HOP

jhoptohoku@gmail.com

ḱ ṕJ-HOPṖ ḭּך
︡ ךּ ︣Ḯ

ḭ ḭּך ḱ
קּ ︣Ḯֿכ פּ
לּ ︣ ḭ כֿ J-HOP אל כֿ

ףּ ︡ ךּ ︣Ḯ אל צּ ḭ
︡ ḭ אל ךּ
צּ קּ לּ ︡ ךּ ︣ Ḯ

ḭQR ṇ HP טּ ︣ ḭֿפ שּ
Ḯךּאל



ṌMemoṌ


